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Сенсорное развитие детей раннего возраста                                                    через игровую деятельность.

      Ребёнок раннего возраста - живое и непоседливое существо. Он стремится всё потрогать, попробовать на вкус, повертеть в руках - исследовать. Любознательность - одна из существенных характеристик малыша. Малыш рождается на свет с готовыми к функционированию органами чувств. Но это лишь предпосылки для восприятия  окружающей действительности. Важно развивать восприятие ребёнка. Полноценное сенсорное развитие осуществляется только в процессе сенсорного воспитания, когда у детей формируются эталонные представления о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах различных предметов, развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается основа для развития умственной деятельности. 
     Игра – наиболее доступный для детей вид деятельности. В игре ярко проявляются особенности мышления и воображения ребёнка, его эмоциональность, активность, развивается потребность в общении. Достоинство игры в том, что она естественная потребность детей, не содержит в себе внешнего насилия, привлекательна и приятна.
       Поэтому главной целью моей работы с детьми является сенсорное развитие детей раннего возраста через игровую деятельность. Основной вид игры в раннем возрасте – действия с предметами. Огромную роль на развитие детей оказывает предметно-развивающая среда. В нашем сенсорном центре есть различные игрушки, помогающие  знакомить детей с цветом, формой и величиной: кубики,  мозаика,  логический домик, матрёшки, конструктор, шнуровки, пазлы и т.д.  Особенно любят дети играть с пирамидками. В раннем возрасте наглядно-действенный метод является ведущим. С помощью  пирамид, матрёшек  знакомлю  малышей с размерами, соотношениями  «больше и меньше», развиваю мелкую моторику и координацию рук. 
        Способность действовать по образцу чрезвычайно  важна  для дальнейшего развития и обучения детей. Кубики являются прекрасным материалом для  развития  этой способности. Мы показываем детям, как построить башенку и помогаем её воспроизвести. Дети во время этой игры учатся сравнивать, анализировать.
       В сенсорно-интегрированной деятельности важное место занимает совместная экспериментальная деятельность детей, которая развивает у детей интерес действовать с различными материалами. Игры с водой вызывают восторг и интерес к экспериментам. Дети с удовольствием наблюдают за плавающими рыбками и уточками, удивляются, когда тонет тяжёлый предмет. Нравится детям играть с песком. Из мокрого песка мы строим, сухой, просеиваем через сито.
       Игры с разными мозаиками способствуют развитию мелкой моторики, сообразительности и творческих способностей ребёнка.   Так как детки наши маленькие, мы играем с мозаикой с большими яркими фишками. Показываем несложные образцы, дети стараются выполнить. Нравится малышам составлять предмет самим. 
       В игровой форме со шнуровкой осуществляется развитие мелкой моторики рук, а, следовательно – поэтапная подготовка ребёнка к письму. Элементы шнуровки используем в сюжетно-ролевых играх. В процессе игры со шнуровкой развиваем у детей глазомер, усидчивость и логическое мышление.
       Любят дети играть с игрушками, сделанными своими руками. С удовольствием собирают «бусы», нанизывая их на цветной шнурок. Разноцветные прищепки формируют перцептивные действия по обследованию окружающих объектов, учат захватывать предмет в руке.  Для развития тактильных ощущений используем разноцветные мячики. Обогащая сенсорные действия детей, постепенно привлекаем их к обследованию, сравнению: мячик круглый, зелёный.
        Таким образом, сенсорные игры и игрушки учат мыслить, запоминать, анализировать, синтезировать, обобщать, экспериментировать и т.д., что в свою очередь значительно развивает умственные способности детей. Сенсорное восприятие  является основой для формирования речи, фантазии и воображения, эстетического восприятия окружающего мира, развития творческих способностей.
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